
閱讀‧練習電子檔 

中三單元一 
舊日的足迹──說明的語言 

導讀 
一年容易又端午（節

錄） 　吳昊 
討論與練習 
能力訓練 
1 本文介紹了端午節的兩項傳統習俗——賽龍舟和裹糉，試按時間順序整理

資料，回答以下題目： 
(1) 試按文中對賽龍舟的說明完成下表： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2) 試按文中對裹糉的說明完成下表： 

裹
糉 

事前準備 
（第11段） 

① 準備用料，例如最基本的       和  
②        　　　　　　　　 
③ 綠豆       後再拌入糯米 
④ 加入       、  

正式裹糉 
（第12段） 

⑤ 把所有材料放進       中間 
⑥ 把糉葉       起來 
⑦        　　　　　　 
⑧        　　　　　　 
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2 細閱本文的第14至17段，看看作者怎樣運用分類說明的方法，然後完成下
表： 

 廣府糉 潮州糉 上海糉 

最常見款式 
（用✔選出
正確答案，
可選多於一
項） 

(1) ◻ 梘
水糉 

◻ 鹹
肉糉 

◻ 裹
蒸糉 

(2) ◻ 梘
水糉 

◻ 鹹
肉糉 

◻ 裹
蒸糉 

／ 

較具特色的
款式 

(3) 　　　　
　　 

(4) 　　　　
　　 

／ 

其他特色 

(5) 　　　　　
　 

／ (6) 　　　　　
　 

(7) 常見餡料有 
　　　　　
　 

(8) 　　　　　
　 

 
3 以下三個段落分別運用了甚麼說明方法？ 

A定義說明 
B 舉例說明 
C 描述說明 
D比較說明 
E 引用說明 
 A B C D E 
(1) 昔日的巨型龍舟（第5段） ○ ○ ○ ○ ○ 
(2) 「起龍」（第9段） ○ ○ ○ ○ ○ 
(3) 「藏龍」的方法（第19段） ○ ○ ○ ○ ○ 
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4 根據本文以下的節錄，回答問題。 
 
 
 
 
 

(1) 文中描述的龍舟競渡與今日香港的龍舟競渡有甚麼不同之處？ 
(2) 試分析香港開埠初期只有香港仔和筲箕灣派出代表進行龍舟競渡的原

因。 
 
5 根據本文內容判斷以下的陳述，選出正確答案，每題限選一個答案。 

 正確 錯誤 無從
判斷 

(1) 香港現時缺乏龍舟工匠，使龍舟競渡的氣氛大不
如前。 ○ ○ ○ 

(2) 現在人們已不採用埋藏的方法收藏龍舟。 ○ ○ ○ 
(3) 作者認為上海糉的味道比廣府糉的較佳。 ○ ○ ○ 

 
6 今時今日，龍舟競渡已變得國際化，但參賽者多採用較新式的玻璃纖維龍

舟，而非傳統的木製龍舟。你認為香港可以怎樣幫助傳統龍舟製作技藝得
以傳承，免致失傳？ 

 

©牛津大學出版社 



閱讀‧練習電子檔 

中三單元一 
舊日的足迹──說明的語言 

講讀 
一年容易又端午（節

錄） 　吳昊 
討論與練習（50分） 
能力訓練 
7 本文介紹了端午節的兩項傳統習俗——賽龍舟和裹糉，試按時間順序整理

資料，回答以下題目： 
(1) 試按文中對賽龍舟的說明完成下表：（19分） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2)  
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(2) 試按文中對裹糉的說明完成下表。（8分） 

裹
糉 

事前準備 
（第11段） 

① 準備用料，例如最基本的糯米和綠豆 
② 磨碎、漂去綠豆殼 
③ 綠豆瀝去水後再拌入糯米 
④ 加入生油、細鹽 

正式裹糉 
（第12段） 

⑤ 把所有材料放進糉葉中間 
⑥ 把糉葉折攏起來 
⑦ 用水草紮捆着 
⑧ 用水煮四、五小時 

 
設題目標：複習分類說明。 
2 細閱本文的第14至17段，看看作者怎樣運用分類說明的方法，然後完成下

表。（8分）【整合】 
 廣府糉 潮州糉 上海糉 

最常見款式 
（用✔選出
正確答案，
可選多於一
項） 

(1) 梘
水糉 

鹹
肉糉 

裹
蒸糉 

(2) 梘
水糉 

鹹
肉糉 

◻ 裹
蒸糉 

／ 

較具特色的
款式 

(3) 蘆兜糉 (4) 鹹甜雙拼
糉 

／ 

其他特色 

(5) 比上海糉結
實 

／ (6) 較小巧 
(7) 常見餡料有

火腿和鹹蛋
黃 

(8) 糉身略散 
 
設題目標：複習說明的方法。 
3 以下三個段落分別運用了甚麼說明方法？（3分）【整合】 

A定義說明 
B 舉例說明 
C 描述說明 
D比較說明 
E 引用說明 
 A B C D E 
(1) 昔日的巨型龍舟（第5段） ○ ○ ○ ○ ● 
(2) 「起龍」（第9段） ● ○ ○ ○ ○ 
(3) 「藏龍」的方法（第19段） ○ ○ ● ○ ○ 
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理解分析 
設題目標：掌握思想內容。 
4 根據本文以下的節錄，回答問題。【引申】 

不過，開埠期間的香港，人口稀少，端午也不太熱鬧，只有香港仔
和筲箕灣是港島的最大漁港，人口上千，所以那裏有兩條歷史最為悠久
的龍船：一條埋在筲箕灣沙灘下，另一條則埋在香港仔沙灘下。（第7
段） 

(1) 文中描述的龍舟競渡與今日香港的龍舟競渡有甚麼不同之處？（2分） 
開埠初年香港只有香港仔和筲箕灣舉辦龍舟競渡，反觀現時香港各地
都有比賽，例如沙田、屯門、長洲，現時參與龍舟競渡的人數也比昔
日的多很多，氣氛也比昔日熱鬧。 

(2) 試分析香港開埠初期只有香港仔和筲箕灣派出代表進行龍舟競渡的原
因。（4分） 
學生可自由作答，以下答案僅供參考：當時香港人口稀少，不論是可
參與龍舟比賽的，還是觀賞比賽的人數都不會有很多（2分）；而香港
仔和筲箕灣在當時都是漁村，村民大多熟習水性，划龍舟自然得心應
手，加上兩地都有適用作收藏龍舟的沙灘，所有條件都十分合適。（2
分） 

 
設題目標：理解內容。 
5 根據本文內容判斷以下的陳述，選出正確答案，每題限選一個答案。（3

分）【整合】 

 正確 錯誤 無從
判斷 

(1) 香港現時缺乏龍舟工匠，使龍舟競渡的氣氛大不
如前。 ○ ● ○ 

(2) 現在人們已不採用埋藏的方法收藏龍舟。 ● ○ ○ 
(3) 作者認為上海糉的味道比廣府糉的較佳。 ○ ○ ● 

 
進階思考 
設題目標：提出評價和見解。 
6 今時今日，龍舟競渡已變得國際化，但參賽者多採用較新式的玻璃纖維龍

舟，而非傳統的木製龍舟。你認為香港可以怎樣幫助傳統龍舟製作技藝得
以傳承，免致失傳？（4分）【創意】 
第一屆香港國際龍舟邀請賽在1976年舉行，賽期通常緊接在端午節之後 
，現時已成為最具代表性的國際龍舟比賽之一。 

香港國際龍舟邀請賽首次舉行時，雖然有日本代表參賽，但大多數
參賽者仍然是本地的漁民；不過自從邀請賽的比賽場地於1978年移至尖
沙咀東部對出的維多利亞港後，不論是參賽國還是觀眾的數量都持續上
升。今時今日，香港國際龍舟邀請賽已經是一項享譽海外的活動，吸引
世界各地的健兒來港參賽，成為香港每年一度的國際盛事。 
學生可自由作答，以下答案僅供參考：既然龍舟競渡的參賽者已不限於土
生的香港人，政府及有關機構可以安排更多龍舟比賽，並設立只准使用傳
統龍舟的賽事，邀請本地、國內以至海外有興趣者來港參加（2分），並開
設興趣班，鼓勵新生代投入傳統龍舟競渡（1分），到時對傳統龍舟的需求
自然增加，便可以吸引更多人投身這一個行業，兼且確保他們全年都可以
依靠製作、維修龍舟獲取穩定的收入（1分）。 
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